Mi Plan del Asma IS Fecha: Mejor resultado de medidor del aire
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Usar Inhaladores llegue a los pulmones inhalaciones luego use el de control



Zonas del Asma Factores que provocan el Asma

Usted y su hijo pueden chequear sus sintomas
y su mejor medidor del Aire para controlar su
asma. Nuestra meta es mantener a su hijo en la
Zona Verde:
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Medidor del Aire 50-80%
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Mejor Medidor del Aire

(>5 yrs of age)

No tose, no tiene silbido,

no siente opresién en el pecho
o dificultad para respirar

Se siente bien realizando
actividades

Usa medicina de alivio
(Albuterol) menos de dos veces
por semana (aparte de cuando
usa por el ejercicio)

Zona Amairilla

Hay poca tos, poco jadeo o
silbido

Hay un poco de congestién en
el pecho

Siente opresién en el pecho
Despierta en la noche tosiendo
Usa la medicina de alivio dos o
mas veces a la semana (aparte
del uso antes de los ejercicios)

Tos, jadeo (silbido) persistente
Se hunde la piel entre las
costillas o bajo el pecho
cuando respira

Tiene dificultad para respirar
que no le permite caminar o
hablar

Los dedos y labios se ponen
azules

Zona Roja

Vaya a la Clinica
o la Emergencia
immediatamente.

Cada persona tiene diferentes factores que causan el Asma, el
mantenerse alejado de esos factores lo mantendra en la Zona verde

Evite estar en contacto con estos factores comunes:
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INFECCIONES OLORES HUMO
como la tos, influenza, FUERTES
neumonia, sinusitis como
perfumes,
Lavarse las manos rociadores Evi I
frecuentemente con et ’ vite e
aguay jabén productos humo en su
de limpieza, casa, carro

o0 areas con
humo

pintura, goma
Recuerde colocarse la vacuna
de la Influenza cada Octubre

Otros factores que necesita controlar o evitar,
solo si estos provocan el Asma en su hijo/a son:
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MASCOTAS MOHO Y POLEN CUCARACHAS
que tienen HONGOS del césped,
plumas o pelo que crece en arboles y maleza
lugares himedos
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POLVO Y ACTIVIDAD CAMBIOS DE
ACAROS FisICA TIEMPO

DEL POLVO: aire frio y seco
diminutos
animales que
viven en el Necesita estar fisicamente activo. Lleve a su
polvo de la nifio/a al parque o al aire libre, pero disminuya

los efectos del polen u otros causantes alérgicos.

casa, las cama
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