Examenes de deteccion
del cancer del seno
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Autoexamen de los senos

Establezca una hora regular cada mes
para examinarse los senos, tal como
unos pocos dias después de la regla,
cuando los senos no estén hinchados ni
sensibles al tacto. Las mujeres que no
tengan la regla pueden examinarse los
senos el primer dfa de cada mes.

La mayorfa de las mujeres tiene el tejido
de los senos con algtin tipo de bolitas o
con mayor grosor en alguna parte.
Cuando tenga dudas acerca de una
bolita en particular, revise el otro seno.
Si encuentra una bolita similar en la
misma drea del otro seno, es probable
que ambos senos sean normales. Esté
alerta acerca de cualquier cambio, mayor
grosor del tejido o nuevas bolitas.

Haga que su profesional médico le revise
cualquier 4rea que le preocupe. Lo
importante es aprender qué es normal
para usted e informarle a su doctor
acerca de los cambios.

El autoexamen de los senos se efectda en
dos fases.

Fase 1: Al frente del espejo

Examine sus senos visualmente en un
espejo. Pocas mujeres tienen senos que
sean idénticos el uno al otro. Es normal
que un seno sea un poco mds grande
que el otro. Aprenda lo que sea normal
en su caso.

Mire sus senos en tres posiciones:

¢ Pirese con los brazos a los lados

* Con las manos en las caderas

* Con los brazos levantados por encima
de la cabeza
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En cada posicién, busque cambios en el
contorno y forma de sus senos, el color
y textura de la piel y del pezén y si hay
secreciones que salgan de los pezones.

Fase 2: Acostada

Para examinar su seno izquierdo,
coloque una almohada o una toalla
doblada debajo de su hombro izquierdo.
Use su mano derecha para examinarse el
seno izquierdo. Si sus senos son grandes,
acuéstese en su lado derecho y voltee su
hombro izquierdo hacia atrds, aplandn-
dolo para extender el tejido del seno
mds parejamente sobre su cavidad
tordcica. Use las yemas de los tres dedos
del medio para examinar su seno.
Mueva los dedos en circulos pequefios
del tamafo de una moneda de diez
centavos. No retire los dedos de la piel.
Use presién suave, mediana y profunda
en cada parte para sentir plenamente el
grosor del tejido del seno. Estd buscan-
do bolitas, partes con mayor grosor o
cambios de cualquier tipo.

Examine todo el seno usando un patrén
de lineas verticales (ver la ilustracién).

Examine todo el tejido desde la clavicula
hasta la axila y desde la linea del brasier
hasta el esternén. Empiece en la axila y
desplace los dedos hacia abajo, hasta la
parte inferior de la linea del brasier.
Desplécese el ancho de un dedo hacia el
medio y continde con los dedos hacia la
clavicula. Repita hasta que haya cubierto

todo el tejido del pecho.

Pase la almohada o toalla al otro
hombro y repita este procedimiento
para el otro seno.

Si se examina los senos mensualmente,
aprenderd qué es normal para usted y
reconocerd répidamente si algo cambia.
El autoexamen de los senos requiere
algo de practica. Puede aprender mds
acerca del autoexamen de los senos en
su Centro de Educacién para la Salud
de Kaiser Permanente.

Cuando llamar a Kaiser
Permanente

Si usted descubre cualquier bolita,
mayor grosor de los tejidos, secreciones
de los pezones fuera de lo comtin o
cambios de cualquier tipo, informe de
ello a su doctor inmediatamente.
Recuerde, la mayoria de las bolitas no
son malignas, pero necesitard que un
doctor le haga el diagndstico.

Esta informacién no tiene como objetivo diagnosticar problemas de salud ni tomar el lugar de los consejos médicos ni del cuidado que usted recibe de su doctor o

de otro profesional de la salud. Si tiene problemas de salud persistentes, o si tiene preguntas adicionales, por favor consulte con su doctor.
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