
ACE�血管收縮素轉化酶�
抑制劑包含下列成份�

•  lisinopril (Prinivil, Zestril)
•  captopril (Capoten)
您的醫生可能將賴諾普利 
(lisinopril)與稱為 prinzide 
的噻嗪類利尿劑��利尿
丸��聯合使用使治療更
為有效�

ACE 抑制劑療法
預防心臟病發作與中風
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如果您是罹患心臟病的高危
險群 — 或是您已經罹患

心臟病 — 每天服用 ACE 抑制
劑可以幫助您維持身體健康�
每天服用 ACE 抑制劑的人比較
不容易罹患心臟病�或死於心
臟病或中風�

ACE 抑制劑對預防心臟
病有何幫助�
ACE 抑制劑可讓血管鬆弛擴大�
藉此降低血壓�這樣可將更多的
血液和氧氣輸送到心臟�讓心臟
的跳動較不費力�ACE 抑制劑也
可以用來治療和預防腎臟疾病�

雖然光是服用 ACE 抑制劑並不
足以完全預防心臟病和中風�
但它卻是治療計畫中很重要的
一部分�

一般人通常在服用 ACE 抑制劑
外�還會服用其他藥物�關於
其他能幫助您的藥品事宜�請
詢問您的醫生或保健醫師�

服用 ACE 抑制劑會有什
麼副作用�
服用此藥物的大多數人只出現少
許副作用�甚至沒有副作用�有
些人會輕微咳嗽或喉嚨內部些微
發癢�咳嗽症狀通常不會特別不
舒服�並不需要為此停用 ACE 
抑制劑�

只有極少數的人會有臉部�眼睛�
嘴唇�舌頭或喉嚨紅腫的情況發 
生�有些人會呼吸困難�但只有極
少數人會如此�如果您發現有異常
的紅腫現象�請與您的醫生或保健
醫師聯絡�如果您呼吸困難�請撥
打 911 或立即前往急診室就醫�

有些服用 ACE 抑制劑的人會有
鉀濃度過高的情形�由於鉀濃
度過高通常不會有任何症狀�
因此您的保健醫師會要求您驗
血以進行監控�

下列方法可以減少服用 
ACE 抑制劑所引發的副
作用�
•  已懷孕婦女�可能即將懷孕

的婦女或哺乳中的婦女�請
勿服用 ACE 抑制劑�

•  如果您有腎臟疾病�正在服
用鉀元素的營養補充品�或
是正在使用代鹽�都請告知
您的醫生或保健醫師�

服用 ACE 抑制劑會增加
罹患腎臟疾病的風險嗎�
大多數服用 ACE 抑制劑的人並 
不會罹患腎臟疾病�事實上� 
ACE 抑制劑對多數人來說有助
於保護腎臟�不過�您的醫生
會要求您驗血以監控您的腎臟
機能�

藥物�一般而言�如何與
我的治療計畫搭配�
雖然藥物是您治療計畫中重要
的一環�但並無法替代健康飲
食�定期運動和壓力管理�

如果藥物是由您的醫生開立�
請務必遵照醫生指示服用�

請勿在未諮詢醫生的情況下任
意停藥�如果您因為任何原因
而無法服用醫生開的任何藥物,
或您可能難以記住按時服藥�
請務必告知您的醫生或保健醫
師�

您可能終生都要服用此藥物�
因此請與您的醫生或保健醫師
合作�確保您所服用的藥物和
劑量都正確無誤�

如果您認為無法負擔藥物的費
用�我們可以提供財務方面
的協助�如需瞭解詳情�請洽
詢藥劑師或致電�醫療財務協

<SMARTworks offers the  
following functionality:

Transaction Infrastructure 
Technology – integrates EDI and 
XML to optimize online interaction 
performance

Custom Print Procurement 
Technology – complex specifica-
tions capture bid and order func-
tions for custom commercial print 
procurement

Supply Chain Management 
Technology – supply chain man-
agement tools that provide visibility 
into supplier managed inventory, 
manufacturing, and warehousing 
activities

Digital Product Management 
Technology – digital product man-
agement tools to capture and store 
digital files and printed material 
specifications; electronic document 
management of print at desk docu-
ments and electronic workflow

Administrative Services Technology 
– administrative tools including 
login/password protection, user 
administration, profile information 
and more

E-Catalog and Procurement 
Technology – catalog-based pro-
curement of SKU, variable product, 
print on demand, and digital color 
documents – as well as fulfillment 
of warehoused print items>

<About SMARTworks

In today’s increasingly competitive 
marketplace, businesses are always 
looking for ways to reduce costs 
while strengthening their customer 
focus. While business printing is 
typically not one of the first things 
that organizations look at when 
investigating operations, it’s one of 
the top six indirect material expens-
es in most companies (Source: 
Deloitte and Touche, 2001). A  
lack of focus on print assets and 
processes can cost companies mil-
lions annually. 

With its powerful suite of e-busi-
ness applications, SMARTworks 
helps companies streamline proce-
dures and effectively manage their 
business printing programs. 

SMARTworks provides market-
specific solutions that enable con-
nectivity via the Internet between 
buyers and suppliers of business 
printing. In addition, with bet-
ter utilization of printed materi-
als, organizations have been able 
to improve sales and marketing 
effectiveness. By streamlining 
procedures and providing better 
controls, SMARTworks solutions 
enable organizations to improve 
their operational efficiencies by sig-
nificantly reducing the overall costs 
associated with designing, procur-
ing, distributing, and managing 
printed and electronic documents 
throughout the enterprise.> 
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•  至少在藥品服完前的一到兩
個星期前重新配藥�您可透
過電話�我們的網站�或親
自到藥房配藥�我們可將續
配的藥物免費郵寄給您�

•  如果保健醫師提出建議�則請
攜帶醫療識別證件�如�醫療
警告�腕帶�如需更多資訊�
請撥打 1-888-633-4298 或
瀏覽 MedicAlert.org 網站�

瞭解您的藥物
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助計畫�(Medical Financial 
Assistance Program)�電話是 
1-866-399-7696�

我需要瞭解關於藥物的哪
些事項�
在您離開診所前�請花一點時間
向醫生或保健團隊的成員詢問關
於您藥物的事項�請詢問�

• 我為什麼要服用這些藥物�

•  我該多久服用一次藥物�總
共要服用多久�

• 服用此藥物有任何特殊說明嗎�

• 我都是在用餐時服用藥物嗎�

•  服用任何藥物期間�有任何
活動是我必須避免的嗎�

•  我會有哪些副作用�我要留
意哪些症狀�

• 我要如何避免副作用�

如果有副作用�我該怎 
麼辦�
如有副作用發生�您的保健醫
師可更改藥物或劑量�以防止
副作用�

我要如何記得服藥�
對於生活中新增的例行工作�
我們都會感到難以適應�以下
這些提示對其他人有用�或許
對您也有幫助�

•  做一張簡單的圖表�並貼在
您每天都會看到的醒目處�
例如浴室的鏡子上�

•  設定鬧鐘�手錶或電腦幫助
提醒�

•  每天在同一時間服藥�睡前�
用餐時�或在您開始每天例
行的活動時�例如收看晚間
新聞�

•  使用分成七格的藥盒�代表
一週七天所要服用的藥量�

•  在您的皮夾卡片或行事曆上
記錄服藥時間�

• 您還想到其他的方法嗎�

還有哪些作法可以管理
我的服藥�
•  隨身攜帶最新的個人服藥記錄

卡 (皮夾卡片)�其中包括您可能
具有的任何藥物或食物過敏資
訊�以及您正在服用的所有櫃
台或非處方藥物�草藥產品�
維他命或補充品�

•  定期與保健醫師審視您的服
藥記錄卡�包括牙醫在內�

•  在您購買任何新藥品時�包括
非處方藥品或草藥產品�請詢
問藥劑師這是否會和您目前服
用的藥品產生交互反應�

其他資源
•  請連線至我們的網站�網

址為�kp.org�

•  如需相關書籍�影帶�課程
和其他資源的資訊�請與
Kaiser Permanente�健康
教育中心�或部門聯繫�

•  如果您遭受伴侶或配偶毆
打�傷害或威脅�可能會
嚴重影響您的健康�您可
以尋求協助�請致電�全
國家庭暴力熱線�
(National Domestic
Violence Hotline)
1-800-799-7233�或連
線至網站 ndvh.org�

<Dunt velent wis at luptat. Duipit 
praese magna facitat nibh ea 
conumsan ulput ad tis at. Guerit 
ut laore min er iriure dunt lortinc 
iduismo dionse consed tin eum-
sandrem zzrilit acidunt nim qui tet 
non ese feugue facilla feum zzriure 
eugiat. Enim ex ero ea feu feugait 
lore dolorerci tie minim quam, 
sequam, vullam doluptat, velenis 
nulla feum vendrem ilit prat. Ut 
prat. Irilit accumsa ndionum dolor 
ing ea atumsan hent lut vullaoreet 
ulla conse tis nostrud molor ipit 
volobore min henis do ea feugue 
mod tatis nonse facidunt aliquis  
nos et iure mod tis atisl digna fac-
cumsandre voloborpero er ip eum 
quip el ullaortis nos nibh erilla at, 
commolor ipis duis doloboreetum 
dolobor sissi tinit, si tio odolo-
boreet aliquam vel exer sequat, 
quat. Lis dolortis el ero con eugiat 
ulput num num nosto do euguera-
tio exer am, volore vel in vel exer 
iriuscil dunt nullamet lum iure 
faccum dunt lum nim zzrillan velit 
doloreet, senisi. Illum alit volore 
tisis nonsequis . y nibh erit, sis 
nit, conse velesecte velese veliquat. 
Os alit ero dunt augiam nonsectet 
prat, vel ulpute magna consed 
dolortis ea facip etue conulputat, 
velenis modiam dio dolorpe ros-
trud tin etuerostrud te tem iliquisi 
eraessequip esto del>

<vel diam ilisi ea faccummod do 
odion velenibh enisl  
ex ea adiat, quat loreet prat nullup-
tat irit lut lore feugue dolutpat alit 
vercilla feui blaore vullam volore 
velit ad eros nulput ut lumsan-
dit laoreet praestrud magniamcor 
sectem do dipit wisi.Ro odolorer 
sissequam in ullandit nisi ercinim 
endit dolorem augiam, quatete. 
Lis dolortis el ero con eugiat ulput 
num num nosto do eugueratio 
exer am, volore vel in vel exer iri-
uscil dunt nullamet lum iure fac-
cum dunt lum nim zzrillan velit 
doloreet, senisi. Mincilit nit incin 
ullandi onsectet prat, quat, corperi 
lluptat. Ut atem er inibh ea alit ing 
el inim velit lor sisl exerillum er 
inim ip euismod magniam augiam  
nim essit, summy nibh erit, sis nit, 
conse velesecte velese veliquat. Os 
alit ero dunt augiam nonsectet  
eraessequip esto delesequam eu.>

<sequam eu feugait, con er si. 
Lessed doloboreet augait nim acipi-
sisi. Odolese dolendreet wis nim 
euisis nonse er sequamet eu feuis 
ex er sum eugait ulluptatem illup-
tat. Feuis nim velenim ver suscidui 
blan vercidui te minit am, veriusc 
ipsustio erciliquat. Duis etum-
san ute volent dolore dolore velit 
lorpero digna autpat acidui blam 
euisl ullan vendre mincillandre tat 
dipsummy num velesse faccum 
num dolore volestinci blan ullute 
faccumsan et vulla feu facing ea feu 
feuissed eugait praese dolore vele-
nibh essed dolobore modionulput 
velestrud magna facilit luptatisl 
dolorti onsendreet num ing er sen-
diam vercilla facil el ut endre diat 
praessequat velit volorpercil do do 
del digna adignim zzrit auguerosto 
dolorting endre vullan et, vullaore 
magnim do odolorperit wiscincil 
ute consequat at, quis euis eum 
dolore consequis aliqui blaore facil 
utetum vero conum diat numsan-
dre diatio conulput utat nis at ute 
feugait, se conse tem alit amconse 
quatet wis nostinit duip elisit 
wis nulputat praesto od dipsusto 
odionsecte mod eugue veliquisi. 
Modipit,  doloboreet augait nim 
acipisisi. Odolese dolendreet wis 
nim euisis nonse er sequamet eu 
feuis ex ert. Feuis nim velenim ver 
suscidat>
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