
 

 

 

 

 

 

 

什麼是結直腸癌？ 

結直腸癌發生在大腸內(結腸及

直腸）。大腸是消化道的一部

份， 位於小腸與肛門之間。絕

大多數的結直腸癌源自大腸內

表面的細胞，稱為腺癌。當發

展成癌症時，在腸內的空間生

長。 

 

結直腸癌很普遍嗎？ 

結直腸癌是美國第三種最常見

的癌症。在男性死於癌症方面

這是第二常見的致命因素，而

在女性方面則排行第三。根據

美國癌症協會的估計，在 2006

年將會有十五萬人被診斷患有

結直腸癌，而死亡人數約達五

萬五千人。 

 

 

怎樣會患上結直腸癌？ 

結直腸癌的開始是由於細胞的

突變以致生長異常。最後更變

成息肉 (是突出於結腸腔內的

一種組織)。久而久之，這些異

常的細胞累積的突變越來越

多，最後發展成癌症。 

 

什麼是結直腸癌的主要致病風

險？ 

患結直腸癌的風險隨著年齡增

加。例如，在年齡 40 歲的組

別，十萬人中有 13.5 患該病的

個案。不過，在年齡 50歲的組

別，數字的增加就超過三倍，

即十萬人中就有 52.1 患該病的

個案。家族病歷史亦是結直腸

癌的主要致病風險。如第一近

親 (父母或兄弟姊妹) 患有結直

腸癌的人士，患該病的風險較

高。如其他近親亦患有該病，

或第一近親在 60 歲前患有該

病，那麼，患病的風險就會倍

增。此外，還有某些結直腸家

族綜合症。患過結直腸癌或前

期癌性結直腸息肉的人士，患

結腸癌的風險較高。其他的致

病風險包括吸煙，酗酒及過度

肥胖。 

 

結直腸息肉或癌症有什麼症

狀？ 

結直腸癌可引致出血，以致排

便時糞便帶血。大的癌性腫瘤

會阻塞糞便從大腸排出而引起

變化，例如糞便變為稀薄，排

便困難，便秘，甚至有頑固性

便秘的症狀(無力從肛門排出糞

便或氣體的狀況)。有些病人體

重會無故減輕。您的主治醫生

亦可能注意到某些化驗結果的

異常現象，而須作進一步的檢

查，以便查究有否患上結直腸

癌。結腸息肉或結腸癌會因失

血的原因而引致缺鐵性貧血(因

體內鐵質的貯存量低以致紅血

球的水平降低的症狀)，或糞便

潛血測試呈陽性反應。但是，

有些患結直腸癌的病人是沒有

症狀的，因此，常規的結直腸

癌篩查是很重要的。 
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結直腸癌能否早期發現？ 

結直腸癌是經過漸進而確定的

程序發展而成的。由異常的細

胞發展成前期癌性息肉，久而

久之，就會演變成為癌症。結

直腸癌的篩查的目的為要查察

有否前期癌性息肉，更在此等

息肉尚未演變成為癌症之前先

把它們切除。 

 

美國的亞裔人士接受結腸下段

癌症篩查的比率比美國的白種

人及非州裔人士為低。這是否

與語言或文化的障礙有關還不

大清楚。重要的是要加深亞裔

人士對結直腸癌的認識，及增

加他們接受篩查的比率。我們

建議年齡在 50或以上的人士應

作常規的結直腸癌篩查。 

 

以下是篩查結直腸癌各種不同

的策略﹕ 

 糞便潛血測試 – 您的

主治醫生可用這項測試，以

辨別 糞便是否含有少量的

血液。如發現有血，醫生會

建議您做一項跟進大腸的 X

光檢查稱為鋇灌腸，或結腸

鏡檢查。 

 鋇灌腸– 您的主治醫

生可能介紹您做大腸 X-光

檢查。 在清除   結腸內的糞

便後，放射科醫生會把一種

液體灌進您的大腸內，並使

用 X-光設備觀察大腸內是

否有類似息肉或癌症等異常

現象。以下分別討論乙狀結

腸鏡檢查及結腸鏡檢查。 

 

什麼是乙狀結腸鏡檢查或結腸

鏡檢查？ 

乙狀結腸鏡檢查是使用一種照

明攝影裝置連結在一條軟管的

上端，以檢查大腸最後的三份

之一的表面狀況。在檢查程序

前，要先用灌腸劑清洗大腸。

當檢查程序進行時，您是保持

清醒的。如發現有小息肉便可

代為切除，然後介紹您做結腸

鏡檢查。 

 

結腸鏡檢查也是使用一種照明

攝影裝置連結在一條軟管的上

端，以檢查整條大腸。事前先

用輕瀉劑清洗大腸。在檢查程

序前，會使用鎮靜劑及止痛

藥。如在檢查程序進行時發現

腸內有息肉，若能在安全的情

況下當予以切除。從而將切除

的息肉送至化驗室進行化驗，

並於一至兩個星期內有化驗結

果。由於您曾服用鎮靜劑，檢

查程序後應安排負責任的成年

人接您回家。 

結腸鏡檢查安全嗎？ 

結腸鏡檢查通常是十分安全

的。主要的併發症包括出血，

感染及結腸撕裂。但這些併發

症發生的機會少於百份之一。  

不過，萬一真的有併發症發

生，則病人須要輸血，服藥，

或施行緊急手術。 

 

由於使用保持清醒的鎮靜劑，

極大多數的病人在檢查進行時

都 

感到舒適及無痛楚。過後，有

些病人會有 “氣脹” 的感覺”。 

這是因為在檢查進行時逐步在

腸內灌輸氣體，以便徹底檢

查。當氣體從結腸排出時，氣

脹的感覺就會慢慢消失。患心

臟或腎病的人士須服用特別的

輕瀉劑。因此，患有該等疾病

的人士，應告知他們的醫生。 

 

醫生發現我腸內有[息肉]，這

是什麼意思？ 

息肉可分以下幾種﹕正常的結

腸組織，增生 (通常無癌症潛

伏)，腺瘤(前期癌性), 或癌症。  

有前期癌性息肉的病人須作較

頻密的跟進檢查。重複結直腸

癌篩查的確實間隔期將由您的

醫生決定。 
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