
 

 WHAT IS VISUAL FIELD TESTING?
 

 
眼睛視野測試 Visual Field Testing  
 
 
視野測試是測試眼睛周邊的視力，即是 “眼角” 外的視力所及的範圍。 
 
該測試對那些視覺神經慢慢受損的患者，如青光眼患者尤為重要。青光

眼是一種進展緩慢疾病，漸漸地使眼睛周邊喪失視力。在青光眼的症狀

加劇之前，很多患者不會感到有任何症狀。 
 
視野測試是一種監察周邊視力慢慢受損過程的基本方法，例如青光眼。 
 
每隻眼睛約需 10 至 15 分鐘的測試時間。因為這是測試您的周邊視力，

因此在測試進行時，您必須集中注意力看著前面的一個固定點。亦即是

說您必須抗拒兩旁測試燈的閃光，避免因自然反應而向左右望。 
 
如測試時感到疲倦，醫務助理會幫您解決問題。 
 

 


