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您的护理说明您的护理说明
过敏即身体的防御系统（免疫系统）对某些物质反应过度。 免疫系统把无害的物质当作有害的细菌
或病毒。 许多事物可以导致这种反应过度，包括花粉、药物、灰尘、动物毛屑和霉菌。

过敏可以是轻微过敏，也可以是严重过敏。 可以通过家庭治疗管理轻微过敏。 但需要服用药物来
防止出现问题。

管理孩子的过敏是帮助孩子保持健康的一个重要部分。 医生会建议您的孩子进行过敏检查，帮您查
明导致过敏的物质。 知道什么会使孩子出现过敏症状后，您可以帮助孩子加以避免。 这有助于预
防过敏症状、哮喘及其他健康问题。

对于引起孩子全身反应的重度过敏（全身型过敏性反应），医生医生会开一针肾上腺素让您和您的
孩子随身携带，以防孩子出现严重的反应。 学习如何给孩子注射肾上腺素和随身携带肾上腺素。
确保肾上腺素没有过期。 如果孩子年级足够大，教他或她如何给自己注射。

后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。请务必预约诊疗并赴诊，如果您的孩子出现任何问题，
请致电医生。 最好了解一下孩子的检查结果，并保留一份所服用药物的清单。

如何在家照顾孩子？如何在家照顾孩子？
• 如果医生告诉您，灰尘或尘螨是您孩子的过敏源，则减少孩子床周围的灰尘：

◦ 每周用热水洗床单、枕套及其他寝具。

◦ 使用防尘罩盖住枕头、羽绒被和床垫。 避免使用塑料罩，因为塑料罩容易撕裂并且不透
气。 根据标签指示清洗。

◦ 不要使用不需要的毯子和枕头。

◦ 使用可以在洗衣机中清洗的毯子。

◦ 考虑拿走孩子卧室中吸尘和粘尘的窗帘和地毯。
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◦ 限制孩子床上和卧室内的填充动物玩具和其他玩具的数量。 它们会积聚灰尘。

• 如果孩子对室内尘土和螨虫过敏，不要使用家用加湿器。 医生可向您推荐控制灰尘和螨虫的方
法。

• 寻找蟑螂的踪迹。 蟑螂会导致过敏反应。 使用蟑螂诱饵杀灭蟑螂。 然后彻底清理房屋。 蟑螂
喜欢存放杂货袋、报纸、空瓶子或纸箱的地方。 室内不要有这些东西，并密封垃圾箱和食品容
器。 封闭蟑螂可以进入室内的地方。

• 如果孩子对霉菌过敏，丢弃有霉味的家具、地毯和窗帘。 查找浴室中的霉菌。

• 如果孩子对室外花粉或霉菌孢子过敏，使用空调。 每月更换或清洗所有过滤器。 关闭窗户。

• 如果孩子对花粉过敏，让孩子在花粉多时待在室内。 每周至少使用带有 HEPA 过滤器或双层过
滤器的真空吸尘器清扫房间 2 次。

• 在空气污染严重时，让孩子呆在室内。

• 让孩子避免油漆味、香水等强烈气味以及避免使过敏加重的任何情形。 帮助孩子远离香烟。
不要吸烟或者让他人在房间内吸烟。 不要使用壁炉或烧木材的炉子。

• 如果孩子对宠物过敏，每月更换火炉的空气过滤器。 使用高效率过滤器。

• 如果孩子对宠物毛屑过敏，在孩子卧室外养宠物或禁止宠物进入卧室。 旧地毯和布艺家具可能
会粘有大量的动物毛屑。 您需要更换它们。

应何时打电话寻求帮助？应何时打电话寻求帮助？
如果遇到下列情况，如果遇到下列情况，请注射肾上腺素：

• 认为孩子有严重的过敏反应。

• 孩子不止一个身体部位出现症状，如轻微恶心和口腔痒。

注射肾上腺素后拨打 911，即使孩子感觉好转。

任何时候如果您认为需要紧急救护，任何时候如果您认为需要紧急救护，请拨打 911：

• 孩子出现严重过敏反应症状。 症状可能包括：

◦ 孩子全身突然出现红色隆起区（荨麻疹）。
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◦ 咽喉、口腔、嘴唇或舌头肿胀。

◦ 呼吸困难。

◦ 昏厥（丧失意识）。 或孩子感觉头晕严重，或突然感觉虚弱、神志不清或焦虑。

• 孩子已经注射了肾上腺素，即使感觉好转。

如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生或立即寻求医疗护理：

• 孩子出现过敏反应症状，例如：

◦ 皮疹或荨麻疹（皮肤的突起红色区）。

◦ 痒。

◦ 肿胀。

◦ 腹痛、恶心或呕吐。

密切关注孩子健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系：

• 孩子症状未见好转。

从哪里了解详细信息？从哪里了解详细信息？
转到 http://kp.org/health

输入M286在搜索框中了解有关以下内容的更多信息 "儿童过敏：儿童过敏： 护理说明护理说明 - [ Allergies in

Children: Care Instructions ]。"

最新修订日期: 2019年1月21日

儿童过敏： 护理说明 - [ Allergies in Children: Care Instructions ] (Page 3 of 3)

© 2006-2018 Healthwise, Incorporated. 护理说明根据许可调整，许可方为 您的医疗保健专家。 如果对某种病症或本说明有任何疑问，请随时
咨询您的医疗保健专家。 Healthwise, Incorporated 不承担与使用此信息相关的任何保证或责任。


	儿童过敏： 护理说明 - [ Allergies in Children: Care Instructions ]
	您的护理说明
	如何在家照顾孩子？
	应何时打电话寻求帮助？
	从哪里了解详细信息？


