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手術準備 

 

請在術前 30 天內為您的小孩辦理預報到手續，最好不晚於術前 7 天。手術報到部每

天 24 小時辦公。您可親自辦理預報到手續或致電手術報到部 408-972-7200。預報到程

序包 

括收取共付額和免賠額費用。 

 

與外科醫生約談確認您的小孩需要手術后：將在術前 30 天內為其安排術前就診和/或

電話約談。 

 

如安排由兒科醫師、家庭醫生或醫士給您的小孩打術前電話約談，請父親/母親或法定

監護人在約定時間前后一小時內隨時準備接聽電話。在就診/電話約談時，我們將檢視

小孩的病歷并與您討論下列資訊。  

 所有非處方藥、維他命和草藥補充劑。 

 您的小孩目前服用的藥物，包括服用時間和劑量。 

 對藥物和/或食物的過敏情況。 

 之前曾做過的所有手術及手術日期。 

 病史。 

 家族病史（即家族成員有癌症病史、糖尿病史、心臟病史）。 

 

□ 請填寫「目前用藥清單」文件並在就診時攜帶/或在電話約談時 

備在手邊。小孩手術當天亦隨身攜帶。 

 

如您的小孩服用下列任意藥物，請通知您的術前醫師。  

 布洛芬(Motrin, Advil)、Alieve 或 Naprosyn——請讓小孩在術前 3 天停藥。  

 可繼續服用醋氨芬(Tylenol)進行止痛，直到手術當日早晨啜飲一小口水服用。 

 

San Jose Kaiser Permanente 
兒科 

術前說明 
本指南適用於未滿 18 歲的兒童 
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術前 7 天 

 

 請確保您的小孩在術前 7 天停止服用所有維他命和其他補充劑。  

  

 如您的小孩在術前身體任何部位發生皮疹、割傷、擦傷、刮傷或感染，請盡早

致電手術安排人員。上述症狀可能需要治療以減少手術當天取消手術的可能性

（查看位於第 4 頁的手術安排人員的電話號碼）。  

 

 如果您對小孩的手術有任何醫療或藥物上的疑問，請致電(408)363-4584 與護士

溝通（星期一至星期五上午 8:30 至下午 4:30）。如果您的小孩出現發燒、咳

嗽、感冒、感染、嘔吐、腹瀉等健康問題，請致電護士(408) 363-4584。 

 

術前一天 

 

 手術安排人員會在手術前一個工作日給您打電話確認您小孩的到達時間。安排

的手術時間可能因其他預約取消或轉為急診而改變。請在您的語音信箱中查看

更新訊息。請為手術預留出一整天時間。 

 

 衛生：您的小孩應在術前一天晚間或在手術當天早晨淋浴或泡澡。  

 

 請在術前遵守下列飲食準則： 

 

 青少年：術前一天晚間午夜之後請勿食用固體食物。到達醫院 4 小時前只

可飲用水或蘋果清汁。 

 10 歲及未滿 10 歲的兒童：在抵達醫院前 2 小時前可飲用蘋果清汁或水。 

到達醫院前 4 小時前可食用母乳。到達醫院前 8 小時前可食用配方奶粉。 

 

 如您的小孩在術前一天下午 5 點後或星期一手術前的周末生病，請盡快致電通

知手術報到部(408)972-7200。 

 

手術當天 

 

在手術當天，請到： 

 

 274 號大樓門診手術處 408-972-6640——上午 6 點開放 
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 手術當天，小孩可刷牙，但勿將水咽下。 

 如果小孩需在手術當天早上服用藥物，請讓其僅啜飲一小口水服用。 

 小孩的衣著應寬鬆舒適。  

 小孩不應化妝。建議不應塗指甲油。  

 將所有貴重物品留在家中并摘下所有首飾 
 

外科醫師和麻醉醫師會在小孩進入手術室之前與您談話。 

。 

手術時需攜帶物品  
 

 裝隱形眼鏡和眼鏡的鏡盒。 

 「目前用藥清單」文件。 

 小孩的 Kaiser Permanente 會員卡  

 一件喜歡的玩具或毯子可幫助您的小孩保持平靜。 
 

必須由至少一位家長或法定監護人陪同您的小孩。  

 

訪客：小孩手術當天可有親友陪同。出于安全考慮，我們將允許在圍手術區等候的

人數限為一人。 
 

門診患者（如果計劃在手術當天出院回家）：將在出院之前提供術後說明。您的小

孩的狀況穩定後即可出院。 
 

 出院時必須有能夠負責的成人陪同並且需要在術後和您的小孩在一起至少 24 小

時。 

 請將您的電話號碼留給工作人員。我們建議您在院區內等候，因為您的小孩的

出院時間可能有變化。如果無法等候，您應逗留在醫院 2 英里範圍內並且可在

聯絡後 15 分鐘內返回醫院。手術中心將提供周邊服務地圖。  

 我們提供免費上網服務。 

手術安排人員電話號碼：  
 

 

 

 

 

 

整形外科/血管外科  408-972-6016 

足科 408-972-6553 

脊柱科 408-363-4923 

泌尿科  408-972-6041 

頭頸外科 408-972 6425 

一般手術 408-972-6047 

婦產科 408-972-6254 

眼科  408-972-6426 

骨科  408-972-6315 
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目前用藥清單 
 

姓名：________________________ 醫療記錄號碼：______________________ 
 

請在術前就診或電話約診之前填寫 
 

請在手術前夜或手術當
天早晨填寫 

 

藥物 劑量 最後一次服用 

（日期和時間） 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

  

 

 

 

  

請填寫此文件並在就診時攜帶前來，或在電話約談時備在手邊。 

手術當天亦請隨身攜帶。 
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目前用藥清單第 2 頁 

請填寫此文件并在就診時攜帶前來，或在電話約談時備在手邊。手術當天

亦請隨身攜帶。 

請在術前就診或電話約談之前填寫 
 

請在手術前夜或手術當
天早晨填寫 

 

藥物 劑量 最後一次服用 

（日期和時間） 
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