San Jose Kaiser Permanente
Nhi khoa

HUONG DAN TIEN PHAU

Chuan Bj Phau Thuat

Xin 1am tha tuc trwde khi nhap vién tdi da 30 ngay trwédc ngay phau thuat cia con quy vi,
va tbt nhat néu trong vong 7 ngay trude khi phau thuat. Phong Tha Tuc Nhap Vién mé
clra 24 gi&> méi ngay. Quy vi cé thé hoan tt tha tuc trwde khi nhap vién truc tiép hodc
qua dién thoai bang cach goi cho Phong Tha Tuc Nhap Vién theo sb 408-972-7200. Lam
thi tuc trwde khi nhap vién cé thé bao gbm viéc thu cac phi tién dong tré va tién khau tro.

Sau cudc hen cta con quy Vi voi bac si ph3u thuat d& xac nhan nhu cau phau thuat:
Con quy vi sé dworc sap xep mot bgéi kham hoac cudc hen qua dién thoai tien
phau toi da 30 ngay trwéc ngay phau thuat.

Néu con quy vi dwoc xép lich dé nhan mét cudc goi dién thoai tién phiu tr Bac Si Nhi
Khoa, bac si hay hodc chuyén vién diéu dwéng Y Khoa Gia Dinh, mét phu huynh hoéc
ngwdi giam hd hop phap phai chuén bi s8n sang 1 gid trwdc va 1 gi® sau gie» hen dé
nhan cudc goi d6. Trong subt budi tham kham/cudc hen qua dién thoai, chiing toi sé
xem lai hé so'y t& cGa con quy vi va thao luan nhirng théng tin sau véi quy vi.

Bét ctr thudc dung, vitamin, va thudc bd gbc thdo méc khéng theo toa.
Thubc ma con quy vj hién dang dung, bao gém ca sb 1an dung va liéu ding.
Bét ct di ng nao dbi véi thube dung va/hoac thwe pham.

Béat ct nhirng lan giai phau trwdc day va ngay cla nhirng phau thuat do.
Tién st y khoa.

Tiéu st stec khoé cla gia dinh quy vi. (nhw, thanh vién gia dinh co tiéu s
bénh ung thw, tiéu dwdng, bénh tim).

0 Xin hoan tat tai liéu "Danh Sach ]’huéc Hién DUNng" va mang theo khi dén
budi kham/ cNhuén bi san sang dé thao luan qua dién thoai, va mang theo
vao ngay phau thuat ctia con quy vi.

Xin théng tin cho bac si tién phau clta quy vi néu con quy vi dung b4t c& thudc ndo
bén duwai.
e Ibuprofen (Motrin, Advil), Aleve, hoac Naprosyn - vui long cho con quy vi
ngwng dung nhirng thudc nay 3 ngay trwdc khi phau thuat.

e Co thé tiép tuc dung Acetaminophen (Tylenol) gidm dau cho dén budi sang
ngay phau thuat véi mét ngum nwéc nho.
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Bay Ngay Trwéc Khi Phau Thuét

e Xin dam bao rang con quy vi ngung ding tat ca céc loai vitamin va cac thudc
b khac 7 ngay trwdc ngay dwgc lam thu thuat.

e Né&u con quy vi bi phat ban, bj cét, cao, xwédc hoac nhiém tring bat c vi tri
nao trén co thé truwédc khi phau thuat, Xin goi cho nhan vién xép lich phau thuat
s&m nhat cé thé. Tinh trang do6 c6 thé can diéu tri dé giam nguy co phai huy
cudc phau thuét ctia quy vi vao ngay ph3u thuat (xem trang 4 dé biét sé dién
thoai cla nhan vién xép lich phau thuat).

e Néu quy vi cé nhirng thac mac vé Y KHOA hodc THUOC DUNG lién quan
dén cudc phau thuat cta con quy vi, xin goi sb (408) 363-4584 dé noi chuyen
voi y ta (Thw Hai den Thtr Sau 8:30 sang-4:30 chiéu). Néu con quy vi c6 bat
ct thay dbi ndo vé sirc khoé nhw bj sét, ho, cdm lanh, nhiém tring, 6i mdra
hay tiéu chay, xin goi cho y t& theo sé (408) 363-4584.

Mét Ngay Trwéc Khi Phau Thuét

e Nhan vién xep lich ph3u thuat cta quy vi sé gm cho quy vi vao ngay lam viéc
trwéc ngay phau thuat dé xac nhan gi& dén ctia con quy vi. Gi& phau thuat
duwoc xép lich co6 thé thay dbi do nhirng cudc hen bi huy va nhirng ca cap
ctru. Xin kiém tra hdp thw thoai ciia quy vi dé biét tin nhdn méi. Xin chuan bj
danh tron mét ngay cho cudc phau thuat cia con quy vi.

e V& sinh: Con quy vi can tdm vao dém hém trwéc hodc vao sang ngay lam
phau thuat.

e Xin thyc hién nhirng hwong dan vé thirc pham va chat 16ng nay trwdc khi
phau thuat:

e Thanh thiéu nién: Khong dwoc an bat ci thue pham cirng nao sau niva
dém cua dém trwde khi phau thuat. Nguwdi nay chi cé thé udng nwéce
hoac nwéc tao trong sudt téi da 4 gid trwde khi dén bénh vién.

e Tré em tir 10 tudi tré xudng: Co thé udng nwéc tao trong sudt hodc
nwoc toi da 2 gio trwde khi dén bénh vién. Co thé dung slra me t6i da 4
gi& trg’é’c khi dén bénh vién. ] ]

C6 thé dung sira cong thirc toi da 8 gid triwde khi dén bénh vién.

u Neu con quy vi tré bénh sau 5 gio chiéu téi trwéc ngay phau thuat hodc vao
cudi tuan truwéc khi dworc phau thuat vao Th Hai, xin goi cho phong Tha Tuc
Nhap Vién theo sb (408) 972-7200 s&m nhét co thé.

Ngay Phau Thuat
Vao ngay phau thuat, xin dén:

O Toa Nha 274, B& Phan Giai Phau Ngoai Tri; Quay Tha Tuc Nhap Vién

408-972-6640 — m& ctra luc 6: 00 sang
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e Vao ngay phau thuéat, cho con quy vi chai rang ma khéng dwgc dung nuéc.

e Né&u con quy vi can dung thubc vao sang ngay phau thuat, xin cho tré ding
thubc vé&i mét ngum nwéc nhdé ma théi.

e Con quy vi can mac quan &o réng, thodi mai.

e Con quy vj khdng duoc trang diém. Khéng nén son méng tay.

o D& tit ca nhirng tai san co gié tri & nha va khéng deo bat c&r ni¥ trang nao

Bac SiPhau Thuat va Bac ST Gay Mé sé ndi chuyén véi quy vi va con quy vi tredc
khi con quy vi vao phong phau thuat.

Xin Mang Theo Khi Vao Phau Thuat

e M6t hdp dwng kinh &p trong va mét kinh.

e Tai liéu "Danh Sach Thuébc Hién Dung."

e Thé ID Kaiser Permanente cta con quy Vi.

e M6t dd choi hodc chiéc mén ma con quy vi yéu thich dé gitp gitr 4m cho tré.

Con quy vi phai dworc it nhat mét phu huynh hodc ngwei giam hé hop phap di cuing.

Khach tham: Con quy vi c6 thé cé nguo’l than gia dinh hoac ban beé di cung con quy
Vi vao ngay phau thuét. Vi sy an toan cua quy vi, chung toi cb gang han ché xuéng
sb lwong mét ngudi tai cac khu ve chu phau.

Bénh nhan ngoai tra (Néu dwoc sap xep cho vé& nha vao ngay phau thuat): Cac
hwéng dan hau phau sé dwoc cung cap trwdc khira vién. Con quy vi sé dugc ra
vién khi quy vi trong tinh trang on dinh.

e MOt ngudi trrdng thanh cé trach nhiém phai di cung con quy vi ldc ra vién va
can & cling con quy vi trong it nhat 24 gi® sau phau thuat.

e Xin chuan bj cung cép sb dién thoai di ddng ctia quy vi cho nhan vién cda
ching t6i. Chung téi d& nghj quy vi chd trong khuén vién bénh vién, vi thoi
gian con quy vi dwoc ra vién co thé thay ddi. Néu khong thé che, ho nén &
trong pham vi 2 ddm va c6 thé quay lai trong vong 15 phut khi dwoc lién lac.
M6t ban dé céc dich vu gan doé sé dwoc cung cap tai Trung Tam Phau Thuat.

e Chung téi cung cap mién phi viéc truy cap internet.

So dién thoai Nhan Vién Xép Lich Phau Thuat:

Giai phéu Bau va C6 408-972 6425|  [PhAu thuat tao hinh/Mach mau | 408-972-6016
Giai phau Tong quat 408-972-6047|  [Bi&u Tri Chan 408-972-6553
San/Phu khoa 408:972-6254| |Cot séng 408-363-4923
Khoa Mat 408-972-6426|  [Tiét Niéu 408-972-6041
Khoa Chinh Hinh 408-972-6315
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8% KAISER PERMANENTE.

DANH SACH THUOC HIEN DUNG

Tén SO H6 So Y Té:

Xin hoan tat trwéc budi kham hodc cude hen qua | Xin hoan tat vao dém
dién thoai tién phau hém trwéc hoac vao
sang ngay phau thuat

Thuéc dung Liéu dung Lan cuoi cung ding
thuoc
(Ngay va Gi®)

Xin hoan tat tai liéu nay va mang theo khi dén buoi kham/ chuan
bi san sang de thao luan qua dién thoai, va mang theo vao ngay
phau thuat.
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DANH SACH THUOC HIEN DUNG Trang 2

Xin hoan tat trrét budi kham hodc cude hen qua | Xin hoan tat vao dém
dién thoai tién phau hém trwoc hoac vao
sang ngay phau thuat

Thuéc dung Liéu dung Lan cu6i cung ding
thuoc
(Ngay va Gi®)

Xin hoan tat tai liéu nay va mang theo khi dén buoi kham/ chuan bi
san sang de thao luan qua dién thoai, va mang theo vao ngay phau
thuat.
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&% KAISER PERMANENTE.

Phong Thu Tuc Nhap Vién & tai Bénh Vién
250 Hospital Parkway tai Tang Sanh
MO CUA 24 gi¢/ngay va 7 ngay/tudn.

408-972-7200
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8% KAISER PERMANENTE.

San Jose Medical Center

250 Hospital Parkway, San Jose, CA 95119
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Bénh Vién va

Khuén Vién Chinh

250 Hospital Pkwy.

San Jose, CA 95119

Mét s6 dich vu cling dwoc cung cap

tai cac dia diém sau day:

Toa Nha Medical Office

275 Hospital Pkwy.

Cac toa nha A-D

280 Hospital Pkwy.

Cac toa nha 1-6

5755 Cottle Rd.

Khoa Tam Than va Réi Loan Tw Ky

Tré Em va Thanh Thiéu Nién

620 Via Del Oro

Trung Tam Thinh Giac

5831 Cottle Rd.

One North

260 International Circle

Two North

270 International Circle

Trung Tam Phau Thuat Ngoai Trd

274 International Circle

Trung Tam Y Té Gia Dinh

276 International Circle

Théng tin dia diém céc khoa

¢ tai mat sau.

Toa nha dau xe

(nam gitva Trung Tam Phau Thuat va

Two North)

B Tang 1-2: Bai Dau Xe danh cho
Bénh Nhan

M Tang 3-5: Bai Dau Xe danh cho
Bénh Nhan/Nhan Vién

Tw: Cac Van Phong Y Khoa Gilroy
. 7§2O Arroyo Circle
Tong chiéu dai doan dwong: 22.8 dam

Pén: Khuén Vién Chinh San Jose
. 250 Hospital Parkway
Tong thoi gian dw kién: 29 phut

Di v& hwéng tay bac clia Arroyo Circle bang viéc ré phai (0.9 dam). Ré trai vao Leavesley Road (0.1 dam). Leavesley Road tr&
thanh Road/CA-152 West. Di theo doan déc US-101 North vé& hudng Cupertino/Mountain View (0.1 ddm). Bi nhap vao CA-85
North (2 dam). Bi theo 16i ra Cottle Road (0.2 dam). Di theo lan dwdong bén trai tai giao 16 trén doan déc (0.3 dam). Di nhap vao

Cottle Road (0.3 dam).
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