San Jose Kaiser Permanente
KHOA MAT

HUONG DAN TIEN PHAU

Chuéan Bi Phau Thuat

Xin 1am tha tuc trwde khi nhap vién tdi da 30 ngay trwdc ngay phau thuat cdia quy vi, va tét nhat
néu khong tré hon 7 ngay truéc khi phau thuat. Phong Tha Tuc Nhap Vién mé clra 24 gior moi
ngay. Quy vi ¢ thé hoan tat tha tuc trwdc khi nhap vién ctia quy vi truc tiép hodc qua dién thoai
bang cach goi cho Phong Tha Tuc Nhap Vién theo sb 408-972-7200. Lam tha tuc trwéc khi nhap
vién cé thé bao gébm viéc thu cac phi tién ddng tra va tién khau trer.

Céc mau don danh cho nguwdi khuyét tat cé thé dwoc 4y trwe tuyén tai trang mang
www.edd.ca.gov/disability hoac tir Thw Ky Y Khoa, Toa Nha Medical Office, 275 Hospital
Parkway, tang sanh.

Gid lam viéc: Thi Hai dén Thir S4u, 8:00 sang-5:15 chiéu.

Chuing ta déu biét rd rang viéc bé hit thude co thé tao nén sy khac biét Ién cho stre khoé va viéc
phuc hoi sau phau thuat cda quy vi. Quy vi ngwng hut thuoc cang lau, co hdi phuc hoi stre khoé
cla quy vi cang nhiéeu.

Kaiser Permanente c6 nhiéu ngudn théng tin gidp quy vi bé hit thubc thanh cong.
e Huwéng Dan Séng Khoé Qua Dién Thoai: (866) 251-4514

e L&p Hoc Cai Nghién Thubc La: (408) 972-3340
e Tryc tuyén: Vao trang mang http://kpdoc.org/tobaccomedications

Chung téi d& nghi quy vi nghe CD thw gidn, “Chudn bi cho cudéc Phau Thuat ctia quy vi”. C6 thé
xem cuing mot chwong trinh thw gién nay tai trang chd Y Khoa Chu Ph&u (PeriOperative
Medicine) tai kp.org/sanjose/pom. B4t ct ai ciing cé thé truy cap trang mang nay.

Bay Ngay Trwéc Khi Quy Vi Pwoec Phau Thuét

® Xin ngwng dung tat ca cac loai vitamin va cac thudc bd khac 7 ngay trwdc ngay dwoc lam
tha thuat cda quy vi.

e Néu quy vi c6 bat ct thac mac vé Y TE hodc vé THUOC DUNG lién quan dén cudc phau
thuat cla quy vi hodc néu quy vi phéat sinh bat ct thay dbéi nao vé strc khoé nhw sét, ho,
cam lanh, hoac nhiém trung (bao gdm ca réng va nwéu), vui long goi cho y ta theo sé (408)
972-6570 lya chon 3 (Th& Hai dén Thi» Sau 8:30 sang-4:30 chiéu).
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Bdy Ngay Trwéc Khi Quy Vi Pwot Phiu Thuéat (tiép theo)

Nhan Vién Xép Lich Phau Thuat cGa quy vi sé goi cho quy vi mét tuan truéc khi phau thuat
dé xac nhan gi& dén cla quy vi. Gio phau thuat dwoc xép lich c6 thé thay déi do nhirng
cudc hen bi huy va nhirng ca cap ctru. Xin kiém tra hop thw thoai ctia quy vi dé biét tin
nhan méi. Xin chuan bj danh tron mét ngay cho cudc phau thuat ctia quy vi.

Mét Ngay Trwéc Khi Quy Vi Pwoc Phau Thuat

t

Tranh hut thu6c hodc cat gidm it nhat 24 gid tredc khi phdu thuat. Néu quy vi co thé
ngwng hut thudc trong thoi gian 1au hon, dieu do sé con tot hon niva. Tranh udng ruou
trong vong 24 gio trwdc khi phau thuat.

Vé sinh: Tdm vao dém hém truéc hodc vao sang ngay lam phau thuat. Xin mac quan 4o
rong rai thoai mai. Khéng trang diem. Khéng nén son méng.

Thubc ké toa dwoc cho quy vi trong 1an tw van cta quy vi can duwoc lay trwedc cude phau
thuat.

Khong an pétlcu’ thwe phdm clrng ndo sau ntra dém cla dém trwdce khi p,héu thuat. Quy
vi chi c6 thé udng nwéc hoac nwéc tao trong sudt toi da 4 gio trwde khi déen bénh vién.

Néu quy vi tré bénh sau 5 gior chiéu t6i tredc ngay phau thuat hodc vao cudi tuan trudce khi
dwoc phau thuat vao Thtr Hai, xin goi cho phong Thi Tuc Nhép Vién theo so (408) 972-
7200 s&m nhat c6 thé.

Ngay Phau Thuéat

Vao ngay phau thuat, xin dén:

U

Toa Nha 274, B& Phan Giai Phau Ngoai Trd; Quay Tha Tuc Nhap Vién 408-972-6640 — m&
ctra luc 6: 00 sang
Vao ngay phau thuat, danh rang nhwng khéng dwoc nudt mét chat nwée nao.

Néu quy vi da dwoc huwéng dan dung thude vao sang ngay phau thuat, xin ding thudc véi
moét ngum nwéc nhé ma thoi.

Khéng dung thqéc tri tiéu dworng qua dwdrng miéng cdia quy vi hay insulin vao sang ngay
quy vi dwgc phau thuat.

Béac ST Phau Thuat va Bac ST Gay Mé sé ndi chuyén véi quy vi trude khi quy vi vao phong phau

thuat.
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Xin Mang Theo Khi Vao Phau Thuét

Néu quy vi sir dung mot mat na hoac thiét bi khac do chirng ngirng thé khi ngl, xin mang
theo va ghi tén cua quy vi trén do.

Phé dung ké néu dwoc cho tai phong kham.

KHONG deo kinh ap trong. Peo mét kinh clia quy vi va mang theo hdp dwng mét kinh

Xin deo dung cu tre’ thinh va cac ham gia cta quy vi.

Tai liéu "Danh Sach Thuéc Hién Dung."

M6t ban sao chi thi truéc dwoc dién ddy da cta quy vi.

M6t thé ID Kaiser Permanente cda quy vi va ID ¢6 hinh. Dé tat ca nhirng tai san co gia tri &
nha va khong deo bat c nir trang nao (k& ca nhan cwdi cla quy vi).

Khach tham: Quy vi c6 thé co gia dinh hodc ban bé di cling quy vi vao ngay phau thuat. Vi sw an
toan cua quy vi, ching téi c6 gang han ché xudng so lwong mét nguoi tai cac khu viee chu phau.

Bénh nhan ngoai tri (Néu quy vi dwoc sép xép cho vé nha vao ngay phau thuat): Cac huéng
dan h:@u phau sé dwoc cung cap trwéce khira vién. Quy vi sé dwoc ra vién khi quy vi trong tinh
trang on dinh.

M6t ngwdi trwdng thanh co trach nhiém phai di cung quy vj lGc ra vién va can & cing quy Vi
trong it nhat 24 gi®& sau phau thuat.

Quy Vi c6 thé khong tw 14i xe vé nha sau khi dwoc phiu thuat. Cé thé di taxi, phwong tién
van chuyén céng cong, hodc ciing cé thé di Outreach, nhwng quy vi phai c6 mét ngudi co
trdch nhiém di cung quy vi.

Xin mang theo sé dién thoai cdm tay ctia ngu®i sé dén quy vi. Ching t6i d& nghi ngu®i nay
ch& trong khuén vién bénh vién, vi thoi gian quy vi dwoc ra vién cé thé thay ddi. Néu khong
thé che, ho nén & trong pham vi 2 dam va c6 thé quay lai trong vong 15 phut khi duoc lién
lac. Mot ban d6 cac dich vu gan dé sé dwoc cung cap tai Trung Tam Phau Thuat.

Chung tdi cung cap mién phi viéc truy cap internet.

Cac so dién thoai goi cho Tw Van Khoa Mat va Cac Nhan Vién Xép Lich Phau Thuat:

Y T4 Tu Van Khoa Mit 408-972 6570 Lya chon 3
Nhan Vién Xép Lich Phau Thuat Khoa Mat 408-972-6426
Vao ngay Phau Thuat- Trung Tam Phau Thuat 408-972-6640
Sau gio hanh chinh/ ngay cudi tuan- Y Ta Tu Van 408-362-4740
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DANH SACH THUOC HIEN DUNG

Tén S6 H6 So' Y Té:

Xin hoan tat trwét buoi kham hodc cuéc hen qua dién thoai
tién phau

Xin hoan tat vao dém hém
trréc hodc vao sang ngay
phau thuat

Thuoc dung Liéu dung

Lan cu6i cung dung thuoc
(Ngay va Gi®)

Xin hoan tat tai liéu nay va mang theo vao ngay phau thuat.
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Xin hoan tat trwrét buoi kham hodc cuéc hen qua dién thoai | Xin hoan tat vao dém hém
tién phau trwréc hodc vao sang ngay
phau thuat

Thuéc dung Lieu dung Lan cudi cung dung thudc
(Ngay va Gi®)
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Trung Tam Y Khoa San Jose
250 Hospital Parkway, San Jose, CA 95119
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Ttr: Cac Van Phong Y Khoa Gilroy 7520 Arroyo Circle Pén: San Jose Main Campus 250 Hospital Parkway
7520 Arroyo Circle 250 Hospital Parkway
Téng chiéu dai doan dwong: 22.8 dam Téng thoi gian dw kién: 29 phut

Di vé hudng tay bac clia Arroyo Circle bang viéc ré phai (0.9 miles). Ré trai vao Leavesley Road (0.1 dam). Leavesley

Road trd thanh Leavesley Road/CA-152 West. Di theo doan déc US-101 North vé hwéng San Jose (0.3 dam).

Bi nhap vao US-101 North (18.5 dam). Bi theo CA-85 North v& hwéng Cupertino/Mountain View (0.1 dam).

Di nhap vao CA-85 North (2 d&m). Di theo I6i ra Cottle Road (0.2 d&am). Gitr Ian dwdng bén trai tai giao 16 trén doan déc (0.3 dam).
Di nhép vao Cottle Road (0.3 dam).
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