
SPECIALTY SERVICES

EVERY STEP OF THE WAY

If you have a complicated pregnancy or 

have a history of complications, our 

Maternal Fetal Medicine team offers 

high-quality evaluations and consultations. 

They work closely with your personal 

physician, using state-of-the-art ultrasound 

technology if needed. The team provides 

more than 3,000 consultations a year 

and follows patients with cardiac and 

neurologic conditions, as well as diabetes, 

lupus, asthma, hypertension, epilepsy, 

anemia, and multiple gestations. 

REPRODUCTIVE CARE

You want to start a family, but it hasn’t 

been easy. When you’re looking for a 

solution, our Reproductive Endocrinology 

and Infertility team can provide alternatives 

for those with infertility care coverage. Our 

specialized physicians will talk to you and 

your partner about your options. Our team 

takes a compassionate approach every step 

of the way. 

ESPECIALLY FOR YOU

Your situation is unique. That’s why we 

provide you with personalized care, 

referring you to specialists when needed and 

tailoring your treatment. So ask us questions 

to better understand what’s ahead, and 

remember that we’re here for you.

Planning for a family is a special time in your life, but it can also feel overwhelming. Sometimes 
you may need specialized care or treatment to help you and your partner with your family goals. 

At our Los Angeles Medical Center Obstetrics and Gynecology Department, a group of highly skilled physicians and 
health care professionals is here to help you no matter what stage you’re at in your pregnancy. This guide focuses on 
two specialty Ob/Gyn services: our Maternal Fetal Medicine Service, which provides consultations and management          
for complicated pregnancies; and our Reproductive Endocrinology and Infertility Service, which offers options and 
hope to those trying to start a family.
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By your side: Your specialty Ob/Gyn team

 

 A Member’s Story

You’ll receive treatment designed especially 

for you by a team with specialized skills. 

Depending on your situation, your team 

may include obstetrics and gynecology 

specialists, specialists from other disciplines, 

registered nurse practitioners, registered 

nurses, a nutritionist, a diabetes counselor,  

and a case manager. 

Your physicians and nursing team 

will closely monitor your treatment. 

We’re here to answer your questions 

or address any concerns you may have 

so you can feel comfortable and well.

Some Kaiser Permanente members have 

coverage for the diagnosis and treatment 

of  infertility. For specific information about 

your health plan benefits, please see your 

Evidence of Coverage.

Voula Devoe, a member from Santa Clarita, was referred to our Maternal 
Fetal Medicine service after she found out she was having multiple births. 
She delivered triplets—boys Kaden Kosta and Kai Dimitrios, and a girl, Rowen 
Lemonia—in March 2005. The following is her experience, in her own words.

           Because I was having multiple births,      

           I needed a perinatologist (an obstetrician 

who specializes in high-risk pregnancies), 

so Dr. Ruth Petrucha was recommended to me. 

Dr. Petrucha and her team did a wonderful job 

taking care of me. I was on bed rest for five 

weeks, and I absolutely loved my care. 

I believe it’s one of the reasons I went as far 

as I did in carrying the triplets. They were 

delivered at 34 weeks, which is pretty good  

for triplets.

Dr. Petrucha checked in on me every day, and 

the nurses were extremely supportive. They 

were all very nice and helpful. I built a lot of 

personal relationships while I was there. They 

were also very accommodating. Not just to me, 

but to my family, too, who visited me the whole 

time I was in the hospital.

The kids are doing great. They’re reaching 

their milestones and doing everything toddlers 

are supposed to be doing. We’re really so very 

blessed, and it all started with the care I 

received at Kaiser Permanente. 

La historia de un miembro

A su lado: Su equipo especializado de Obstetricia/Ginecología



DE OBSTETRICIA 
Y GINECOLOGÍA 

CADA PASO DEL CAMINO

Si tiene un embarazo complicado o un 

historial de complicaciones, nuestro equipo 

de Medicina Materno Fetal ofrece 

evaluaciones y consultas de alta calidad. 

Colabora estrechamente con su médico 

personal, utilizando tecnología de 

ultrasonido de vanguardia cuando sea 

necesario. El equipo da más de 3,000 

consultas al año y presta atención de 

seguimiento a pacientes con problemas 

cardiacos y neurológicos, así como de 

diabetes, lupus, asma, hipertensión, 

epilepsia, anemia y gestaciones múltiples.  

ATENCIÓN REPRODUCTIVA

Usted desea empezar una familia pero no 

ha sido fácil. Cuando busca una solución, 

nuestro equipo de Endocrinología 

Reproductiva e Infertilidad puede ofrecer 

alternativas para quienes cuentan con 

cobertura de atención para infertilidad. 

Nuestros médicos especializados hablarán 

con usted y su pareja sobre sus opciones. 

Nuestro equipo adopta un enfoque 

compasivo en cada etapa del proceso. 

ESPECIALMENTE PARA USTED

Su situación es única. Por eso le ofrecemos 

atención personalizada, le referimos a 

especialistas cuando lo necesita y 

adaptamos el tratamiento a su medida. 

Así que háganos preguntas para entender 

mejor lo que le espera y recuerde que 

estamos aquí para ayudarle. 
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Planificar una familia representa un momento especial en la vida, pero también puede ser una 
experiencia abrumadora. Es posible que a veces necesite atención o tratamiento especializado para 
ayudarle a usted y a su pareja a alcanzar sus metas familiares. 
 
                                                                                                                   En el Departamento de Obstetricia y Ginecología 
de nuestro Los Angeles Medical Center contamos con un grupo de médicos y profesionales de atención médica 
altamente calificados que está aquí para ayudarle independientemente de la etapa del embarazo en que se encuentre. 
Esta guía se concentra en dos servicios especializados de Obstetricia/Ginecología: nuestro Servicio de Medicina Materno 
Fetal, que ofrece consultas y control de embarazos complicados, y nuestro Servicio de Endocrinología Reproductiva e 
Infertilidad, el cual ofrece opciones y esperanza a quienes están tratando de empezar una familia.
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Recibirá tratamiento diseñado especial- 

mente para usted por un equipo con 

especializado. Según sea su situación, es 

posible que su equipo incluya especialistas 

en obstetricia y ginecología, especialistas 

de otras disciplinas, enfermeras practi-

cantes tituladas, enfermeras tituladas, un 

nutricionista, un consejero en diabetes y un 

administrador de casos. 

 

Sus médicos y equipo de enfermeras 

supervisarán su tratamiento. Estamos a su 

disposición para contestar sus preguntas 

o abordar las inquietudes que pudiese tener 

con el fin de que se sienta cómoda y bien.

Algunos miembros de Kaiser Permanente 

tienen cobertura para el diagnóstico y tratamiento 

de la infertilidad. Si desea información específica 

sobre los beneficios de su plan de salud, por 

favor consulte su folleto Evidence of Coverage.

          Como iba a tener un parto múltiple, 

           necesitaba los servicios de un 

perinatólogo (un obstetra que se especializa en 

embarazos de alto riesgo), así que me 

recomendaron a la Dra. Ruth Petrucha. La 

doctora y su equipo me atendieron de una 

manera excelente. Estuve en cama descansando 

durante cinco semanas y quedé totalmente 

encantada de la atención que recibí. Creo que 

es uno de los motivos por los que porté a los 

trillizos tanto tiempo. Nacieron a las 34 

semanas, lo cual es muy bueno para trillizos.

La Dra. Petrucha pasaba a verme todos los días 

y las enfermeras me brindaron mucho apoyo. 

Todas fueron muy amables y serviciales. 

Establecí muchas relaciones personales durante 

mi estancia allí. También fueron muy 

complacientes. No sólo conmigo sino también 

con mi familia que me visitó todo el tiempo que 

estuve en el hospital.

Los niños están muy bien. Están llegando a 

momentos significativos en sus vidas y haciendo 

todo lo que se supone deben hacer los niños 

pequeños. Nos sentimos realmente muy 

bienaventurados y todo empezó con la atención 

que recibí en Kaiser Permanente.

La historia de un miembro
Se refirió a Voula Devoe, una de los miembros de Santa Clarita, a nuestro 
Servicio de Medicina Materno Fetal después de que se descubrió que iba 
a tener un parto múltiple. Dio a luz a trillizos (dos niños, Kaden Kosta y Kai 
Dimitrios, y una niña, Rowen Lemonia) en marzo de 2005. Enseguida habla,  
en sus propias palabras, de su experiencia.

A su lado: Su equipo especializado de Obstetricia/Ginecología


