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PEDIATRIC 
INTENSIVE CARE UNIT
SPECIALTY SERVICES

You want to protect your children from anything that might hurt them. 
But when they become seriously ill, you may feel powerless to help. We understand. That’s why our dedicated team 
of physicians, nurses, and other health care practitioners is here to provide compassionate, high-quality care to your 
child and support for you and your family. 

At our Pediatric Intensive Care Unit (PICU), we’ll provide your children with the care they need to help them get well. 

ONE ChILD AT A TIME 
Since 1990, the PICU at our Los Angeles 
Medical Center has been providing care 
to critically ill children—from birth to 
age 16—from all over Southern 
California. The 9-bed unit, which will 
grow to 16 beds with our new hospital 
scheduled to open in 2008, is equipped 
with state-of-the-art technology for 
full life support and monitoring. 
We currently treat more than 850 
children a year.

The PICU is supported by a team of 
specialty physicians and 38 pediatric 
critical care registered nurses working 
around the clock, seven days a week. 
To ensure that your child receives the 
attention he or she needs, we maintain 
a nurse-to-patient ratio of 1-to-1 or 
1-to-2.

SPECIALIzED CARE
Along with the PICU, our Los Angeles 
Medical Center offers a wide variety 
of pediatric specialty services, including 
neonatology, gastroenterology, 
rheumatology, radiology, 
anesthesiology, head and neck surgery, 
neurosurgery, pediatric surgery, 
adolescent medicine, orthopedics, 
ophthalmology, cardiology, 
hematology/oncology, endocrinology, 
neurology, nephrology, urology, and 
pulmonary and infectious diseases care 
specifically for children.

LENDINg SuPPORT
We understand that it can be 
frightening to see respirators, heart 
monitors, and an array of tubes attached 
to your child in the PICU. Our team is 
specially trained to help you and your 
child deal with the stress and anxiety of 
a hospital stay. We’re here to make both 
of you feel as comfortable as possible.



By your side: Your PICU team

 

 A Member’s Story

A su lado: Su equipo de la PICU

La historia de un miembro

At our Los Angeles Medical Center, 

your child will receive care from a 

multidisciplinary team of specialty 

physicians. Included on this team are 

board-certified Pediatric intensivists—

doctors who specialize in Critical care 

medicine—and Pediatric critical care 

Registered nurses.

If you and the rest of your family need 

help working through an emotional issue 

during this time, specially trained social 

workers and child life therapists are 

available to help you to better cope with 

the situation. 

We’re here to answer your questions or 

address any concerns so you will have the 

peace of mind knowing your child is 

receiving high-quality care to help him or 

her get better and stay well. 

gabriel Cristobal of Los Angeles was born with a rare genetic disorder known as 
maple syrup urine disease (MSUD). His body can’t process certain protein building 
blocks, causing the levels of amino acids and their byproducts to rise. This makes 
him vomit, lose his appetite, and become tired, and can be life-threatening if left 
untreated. The following is his story, as told by his mother, Carol.

       When Gabriel was just 1 year old,  

       we took him to the PICU twice 

because his levels were too elevated. Even a 

simple cold can trigger a metabolic crisis. 

The doctors at Kaiser Permanente are very 

good—especially the intensivist, who is very 

accommodating. 

 

He keeps you informed of what’s happening. 

Once my son was really, really sick, and the 

doctor said he needed to be intubated. He 

explained to me in detail what this meant. 

Even though it’s a scary-sounding procedure, 

you don’t feel scared because you know that 

they’ll be there. 

The PICU is very family-oriented. You can stay 

with your child, and the nurses are supportive. 

They were telling me everything is fine and to 

go home and get some rest. So they’re not only 

concerned about the well-being of  

the patient, but the parents as well. 
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UNIDAD DE CUIDADO 
PEDIÁTRICO INTENSIVO

uno desea proteger a sus niños de cualquier cosa que pueda lastimarles. 
Pero cuando se enferman de gravedad, uno puede sentirse impotente para ayudarles. Nosotros entendemos ese 
sentimiento. Por eso contamos con un equipo dedicado de médicos, enfermeras y otros profesionales médicos para 
proporcionar atención compasiva y de alta calidad a su niño y apoyo para usted y su familia.

En nuestra Unidad de Cuidado Pediátrico Intensivo (PICU), prestamos a sus niños la atención que necesitan para  
ayudarles a curarse.

uN NIñO A LA VEz
Desde 1990 la PICU en nuestro Los 
Angeles Medical Center ha prestado 
atención a niños críticamente enfermos 
(desde los recién nacidos hasta los de 
16 años de edad) de todo el Sur de 
California. La unidad de 9 camas, que 
se expandirá a 16 camas en el nuevo 
hospital que se planea inaugurar en 
el 2008, cuenta con tecnología de 
vanguardia para el equipo completo de 
mantenimiento de vida y monitoreo. 
Actualmente damos tratamiento a más  
de 850 niños al año.La PICU cuenta con 
el respaldo de un equipo de médicos 
especializados y 38 enfermeras tituladas 
especializadas en atención pediátrica 
crítica que trabajan las 24 horas del día, 
los siete días de la semana. Para 
asegurarse de que su niño reciba la 
atención que necesita, mantenemos 
una relación de enfermera a paciente 
de 1 a 1 o de 1 a 2.

ATENCIóN ESPECIALIzADA
Junto con la PICU, nuestro Los 
Angeles Medical Center ofrece una 
amplia gama de servicios especializados 
de pediatría, entre ellos, neonatología, 
gastroenterología, reumatología, 
radiología, anestesiología, cirugía de 
la cabeza y del cuello, neuro-cirugía, 
cirugía pediátrica, medicina para  
adolescentes, ortopedia, oftalmología,  
cardiología, hematología/oncología, 
endocrinología, neurología, 
nefrología, urología y atención 
de enfermedades pulmonares e 
infecciosas específicamente para niños.

DAMOS APOYO
Entendemos que ver a su niño en 
la PICU con respiradores, monitores 
cardiacos y una serie de tubos puede 
ser aterrador. Nuestro equipo está 
capacitado especialmente para 
ayudarles a usted y a su niño con 
el estrés y la angustia de una 
hospitalización. Estamos a su 
disposición para hacer que ustedes 
se sientan lo más cómodos posible.

SERVICIOS ESPECIALIzADOS



 

 

En nuestro Los Angeles Medical Center, 

su niño recibirá atención de un equipo 

multidisciplinario de médicos 

especializados. El equipo incluye 

intensivistas pediátricos (médicos 

especializados en medicina de atención 

crítica) certificados por el Colegio de 

Médicos y enfermeras tituladas 

especializadas en atención pediátrica crítica.

Si usted y el resto de su familia necesitan 

ayuda con un problema emocional en este 

momento, contamos con trabajadores 

sociales y terapeutas de vida infantil 

capacitados especialmente para ayudarles 

a sobrellevar mejor la situación.

Estamos aquí para responder sus preguntas 

o abordar sus inquietudes para que usted 

tenga la tranquilidad de saber que su niño 

está recibiendo atención de alta calidad 

para ayudarle a curarse y mantenerse sano.

A su lado: Su equipo de la PICU

     Cuando Gabriel apenas tenía 
               1 año de edad, lo llevamos a la PICU 
dos veces porque sus niveles eran demasiado 
elevados. Hasta un simple resfriado puede 
causar una crisis metabólica. 

Los médicos de Kaiser Permanente son muy 
buenos, especialmente el intensivista, que es 
muy servicial. 

Nos mantiene informados de lo que está 
pasando. Una vez mi niño estaba realmente 
muy enfermo y el médico dijo que se necesitaba 

ponerle tubos. Me explicó detalladamente lo 
que eso significaba. Aunque es un proceso que 
suena aterrador, a uno no le da miedo porque 
sabe que ellos estarán presentes.

La PICU está muy orientada a la familia. Uno 
se puede quedar con su niño y las enfermeras 
ofrecen apoyo. Me decían que todo estaba 
bien y que me fuera a casa para descansar un 
poco. Así que no sólo se preocupan por el 
bienestar del paciente sino 
también el de los padres.

La historia de un miembro
gabriel Cristobal, de Los Angeles, nació con un trastorno genético poco 
común que se conoce como “enfermedad de la orina de jarabe de arce” 
(MSUD). Su cuerpo no puede procesar ciertos bloques de creación de 
proteínas, lo que ocasiona que se incrementen los niveles de aminoácidos 
y sus materias residuales. Esto le hace vomitar, perder el apetito y cansarse, 
y puede ser una enfermedad que pone en peligro la vida si no se le trata. A 
continuación su madre Carol cuenta su experiencia.


